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                                                                Цели :
1.Предупредить или отсрочить употребление ПАВ .
2.Научить детей ценить и сохранять свое здоровье и здоровье окружающих.
3.Способствовать отношениям взаимной помощи и поддержки в детском коллективе перед лицом опасности, которую в современном обществе несет с собой употребление ПАВ.
                                      Задачи:

1.Дать учащимся соответственно их возрасту знания о ПАВ.

2.Способствовать формированию положительного образа «Я» ребенка, формировать систему представлений о самом себе.

3.Вырабатывать способность к саморегуляции.

4.Развивать навыки принятия ответственных решений.

5.Учить навыкам эффективного общения.

6.Вырабатывать навыки сопротивления давлению со стороны сверстников, негативным явлениям.
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Система мероприятий
	класс
	Формы и методы
	Цели и задачи
	Планируемый результат

	1-11
	Диагностика : анкетирование, опрос.
	Выявление актуальности и остроты проблемы для учебного заведения. Анализ ситуации,  рефлексия.
	Выявлена актуальность проблемы, получены статистические данные, позволяющие произвести анализ и оценку ситуации.


	1-11
	Беседы (лекторская группа)
	Дать учащимся соответственно их возрасту знания о ПАВ
	Предупредить или отсрочить употребление табака, алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ.


	8-11
	Выпуск информационных бюллетеней, оформление «стенда»- SOS- наркотики.
	Привлечение внимания к проблеме употребления ПАВ, алкоголизма и табакокурения.
Донесение информации в «действенном» виде до учащихся и их родителей.

	Уменьшение количества уч-ся, употребляющих табак, алкоголь и ПАВ. 
Получена информация , дающая возможность оценить пагубное влияние табака, алкоголя и ПАВ на свое здоровье и здоровье окружающих.

	8-11
	Психологический тренинг
	Выработка тактики и стратегии «активного сопротивления».
	Создание в коллективе отношений взаимной помощи и поддержки перед лицом опасности, которую в современном обществе несет с собой употребление ПАВ.



	8-11
	Классный час «Трудное слово – нет».  

Классный час «Помоги душе не заблудиться».    

Классный час «Наркомания – страшная беда 21 века».

Классный час «СПИДу –нет».

                                
	Выработка и развитие навыков к активному принятию самостоятельных решений.
	Формируется  умение слушать и слышать друг друга, выражать собственное мнение. Выработка жизненной позиции , принципов и навыков, предотвращающих употребление ПАВ.


	5-7
	Классный час «История табакокурения. (Как не стать наркозависимым)».
	Формировать представление о пагубной роли табака в истории человечества, вредном воздействии  сигарет на организм.
	Отказ от употребления табака , выработка негативного отношения к табакокурению.



	1-4 
	Классный час «ЗОЖ»
	Формирование представлений о здоровом образе жизни.
	Привлечение детей к занятию спортом. Формирование навыков правильного питания.

	1-11
	Родительский лекторий
	Оказание психолого-педагогической помощи в трудных жизненных ситуациях, помощь в решении проблем воспитания, всеобуч.
	Широкий арсенал средств для решения проблем,  конфликтных ситуаций. Профилактика «семейного» алкоголизма и табакокурения.

	1-11
	Индивидуальные консультации  и беседы с родителями детей, замеченных в склонности к употреблению ПАВ.

	Консолидация усилий для решения проблемы и выхода из сложившейся ситуации. 
	Привлечение родителей к предупреждению употребления ПАВ, усиление ответственности за жизнь и здоровье детей.

	5-11
	Привлечение к решению проблем соответствующих организаций. Проведение совместных акций.
	Взаимодействие с органами правопорядка и организациями, заинтересованными в судьбе детей.

	Формирование навыков отказа от употребления ПАВ.

	5-11
	Отслеживание информации о «проблеме» в средствах массовой информации и в Интернет ресурсах.
	Расширение представления о проблеме.
	Умение самостоятельно находить интересующую подростка информацию и пользоваться услугами интернетресурсов, способных оказать помощь в сложной жизненной ситуации.


	5-11

	Акция «сигарету за конфету»
	Формирование мотивации к ведению ЗОЖ
	Отказ от употребления ПАВ.


  « Надо видеть себя в детях, чтобы помочь им стать взрослыми, надо принимать их как повторение своего детства, чтобы совершенствоваться самому, надо, наконец, жить жизнью детей, чтобы быть гуманным педагогом».

                                                                                                                        .Ш.А. Амонашвили
В настоящее время проблема  наркомании среди подростков и  молодежи волнует все человечество. Незаконный оборот наркотических средств и психотропных веществ, и злоупотребление ими представляют серьезную угрозу экономическому процветанию, здоровью населения и национальной безопасности России.

                                            Актуальность проблемы.
Проблема наркомании считается очень актуальной. Об этом пишут в средствах массовой информации, показывают по телевизору, много говорят.  Антинаркотическая  работа ведется везде и почти во всех возрастных группах. Но она, к сожалению, не всегда эффективна. 
Ситуация с потреблением  ПАВ, наркотиков .  алкоголя, табакокурением среди молодежи в России продолжает оставаться катастрофической. 

По данным информационно-аналитического Центра социологических исследований Министерства образования РФ, доля потребляющих наркотик или пробовавших его хотя бы один раз в составе возрастной группы молодежи от 12 до22 лет составляет 44,8%. Молодежь начинает пробовать наркотик в среднем в возрасте 15,4 года. 

В стране 15 млн. наркоманов. Особенно угрожающие масштабы приобретает наркомания среди детей и юношества. За последние 5 лет  число школьников и студентов, затянутых в страшный «омут» возросло в 8 раз. Число смертельных случаев от употребления наркотиков за последние 10 лет увеличилось в 12 раз,  а среди детей – в 42 раза. Средний возраст жизни употребляющих наркотики – 21 год. 
50% – умирают после одного года употребления. 
13% – доживают до 30 лет.
1% – доживают до 40 лет.  
Иногда родители сами подталкивают своих детей на такие поступки. Дети видят, как родители пьют, курят, употребляют наркотики и в будущем перенимают их поведение на себя.
Решать проблему нужно, но это сложно. Взрослым нужно создать соответствующую атмосферу для детей, а особенно когда они становятся подростками: чтобы занятия были по их интересам, чтобы им были рады, их уважали, прислушивались к ним и считались с их мнением. Тогда риск уменьшается.
Но невозможно полностью обезопасить подростков от наркотиков, поэтому нужно научить их безопасно существовать рядом с ними, противостоять давлению сверстников, уметь сказать «нет» и что делать родителям, чтобы обезопасить своих детей.
Этому и посвящен данный проект.
В России незаконные операции с наркотиками преследуются в уголовном порядке, поэтому употребление наркотиков, неизбежно ведет к конфликту с законом.
В новом Уголовном Кодексе РФ, наркотикам посвящен ряд статей:
Ст. 228. Незаконное изготовление, приобретение, хранение, перевозка, пересылка либо сбыт наркотических средств или психотропных веществ.
Статья предусматривает лишение свободы до 10 лет.
Ст. 229. Хищение либо вымогательство наркотических средств или психотропных веществ.
Статья предусматривает лишение свободы от 3 до 15 лет.
Ст. 230. Склонение к употреблению наркотических средств или психотропных веществ.
Статья предусматривает лишение свободы до 12 лет.
Ст. 228. Освобождение от ответственности за совершение преступлений, предусмотренных данными статьями.
Лицо, добровольно сдавшее наркотические средства или вещества, активно способствующее раскрытию правонарушений, с ними связанных, а также изобличению лиц, их совершивших, освобождается от ответственности за правонарушения, предусмотренные указанными статьями. 
Детская наркомания, алкоголизм и табакокурение – как часто эти слова кажутся нам такими далёкими, мы стараемся их не замечать, оберегаем себя, отодвигаем чужие проблемы, но однажды ловим себя на мысли, что всё это здесь, рядом. 

Конечно, трагедия ребёнка – это, прежде всего, семейная трагедия. Но родители, как правило, не хотят верить и воспринимать это всерьёз. Поэтому большую часть ответственности за профилактическую работу берёт на себя школа.
“Учитель – это жертвенная профессия, это человек, способный спуститься с высот своих знаний до незнания ученика и вместе с ним совершить восхождение”. 
                                                                                                                              Авиценна
Исполнение данной программы возлагается не педагогический коллектив школы, каждый педагог  которой должен обладать следующими качествами: 

· деликатность – тактичность в общении с другими людьми; 
· открытость – умение искренне говорить о своих чувствах; 
· доброжелательность – готовность к поддержке человека, нуждающегося в этом; 
· конкретность – умение чётко излагать своё собственное мнение; 
· естественность – умение быть самим собой в любой ситуации в процессе общения с окружающими, с целью поиска компромиссного решения возникшей проблемы
 В своей педагогической и воспитательной деятельности необходимо исходить из того, что
· Воспитание – это процесс целенаправленного управления развитием личности, основанный на эффективном взаимодействии воспитателей и воспитанников, направленный на достижение поставленной цели. 
· Воспитание – это искусство. Искусство прикосновения к ребенку, которое помогает, стимулирует его самоизменение,  самостроительство,  самосовершенствование. 

Чтобы процесс воспитания проходил успешно для ребенка, вокруг него должна быть создана такая атмосфера, где ребенку будет так же хорошо и уютно, как в семье, где его любят, ценят, где о нем будут заботиться настолько, что он станет интересен себе и другим. А если этот ребёнок из неблагополучной семьи? Немало нужно приложить усилий, чтобы ребенок, перешагивая порог школы, почувствовал, что в школе его ждут. В создании такой атмосферы социальный педагог играет одну из главных ролей. 

 Воспитательная позиция педагога заключается в принятии ребенка как личности, признании его индивидуального своеобразия, его права проявлять СВОЕ Я. Основная задача социального педагога – быть помощником ребенку в его жизненном самоопределении. Одно из условий успешного воспитания заключается в следующем: ребенок не должен ощущать давление со стороны взрослых, он должен чувствовать рядом плечо старшего друга, готового всегда прийти на помощь. Чтобы понять, что интересует, что радует, что утомляет, что обижает детей,  чаще вставайте на их место. Обращайте внимание на мельчайшие особенности личности каждого ребенка, чтобы поддержать, убедить растущего человека в ценности, полезности и необходимости развития его индивидуальности.

 Самыми ценными и важными качествами личности, которые следует несомненно взращивать,  являются следующие: 

· образованность; 

· целеустремленность; 

· демократичность; 

· толерантность; 

· воспитанность; 

· законопослушность; 

· творческая направленность. 

Цель определяет содержание деятельности, методы её реализации и формы организации. 

Если у ребёнка есть проблема – это всегда требует вмешательства социального педагога, которое начинается с диагностирования проблемы. Но ведь учащийся не всегда может сформулировать проблему самостоятельно, объяснить из-за чего она возникла, поэтому социальному педагогу нужно самому выяснить обстоятельства возникшей ситуации и определить пути её разрешения.

Принципы деятельности

· Принцип взаимодействия – целенаправленное сотрудничество с другими работниками школы по разрешению проблем и конфликтных ситуаций; налаживание связей со всеми социальными институтами, занимающимися вопросами социализации учащихся и вопросами профилактики; 
· Принцип личностно-ориентированного подхода – гуманное отношение к личности ребёнка; уважение прав и свобод учащихся; оказание содействия в саморазвитии и социализации личности; 
· Принцип позитивного восприятия и принятия личности – принятие ребёнка таким, каков он есть; поиск положительных качеств личности; формирование подготовленности детей и подростков к неприятию негативных проявлений действительности; 
· Принцип конфиденциальности – открытость отношений; уверенность в надёжности получаемой информации; сохранение профессиональной тайны в отношениях между социальным педагогом и учащимися, родителями, учителями; 
· Принцип непрерывности – профилактическая работа не должна ограничиваться только временем пребывания ребёнка в школе за счёт привлечения к работе системы дополнительного образования; 
· Принцип систематичности – работа должна вестись систематически. 

Чтобы система профилактики была более эффективной, необходимо: 

1. Подросткам и их родителям предоставлять объективную информацию. 

2. Объём этой информации должен отражать возрастные и индивидуальные особенности ребёнка. 

3. Формирование у подростков негативного отношения к наркотикам, умения правильно организовывать своё время, умения управлять своими эмоциями и чувствами. 

4. Чтобы учащиеся, учителя, родители и медики работали совместно. 

Функции деятельности 

Диагностическая - Изучение особенностей ребенка, понимание мотивов его поведения дают возможность предвидеть его реакции в различных ситуациях, что делает воспитательную и профилактическую работу рациональной и экономной; установление причин отклоняющегося поведения, причин социального неблагополучия семьи; содействие выявлению детей, употребляющих ПАВ. 
Прогностическая – Прогнозирование на основе анализа социально-педагогической ситуации процесса воспитания и развития личности; планирование своей социально-педагогической работы на основе анализа результатов за предыдущий период времени. 
Коммуникативная – установление деловых и личностных контактов; формирование положительной системы отношений в детской и подростковой среде, а так же в их отношениях с взрослыми. 
Коррекционная – осуществление коррекции всех воспитательных явлений со стороны семьи и социальной среды, в том числе и неформальной. 
Профилактическуая– организация системы профилактических мер по предупреждению девиантного и преступного поведения подростков; формирование нравственно-правовой устойчивости; своевременное оказание помощи семьям и детям групп социального риска. 
Организационная – влияние на разумную организацию досуга; включение учащихся в различные виды полезной деятельности с учётом психолого-педагогических требований. 
Охранно-защитная – взаимодействие с органами социальной защиты; использование правовых норм для защиты прав и интересов личности. 
Посредническая – осуществление связи между семьёй, школой и ближайшим окружением ребёнка. 
Самообразовательная – очень важно пополнять свой интеллектуальный багаж, знакомиться с опытом зарубежных и отечественных педагогов по проведению профилактической работы. 

Основные направления работы по профилактике злоупотребления ПАВ: 

1. Работа с детьми. 

2. Работа с педагогическим коллективом. 

3. Работа с родителями. 

4. Работа с другими социальными институтами 

Работа с детьми
Работа с детьми ведётся в трёх направлениях: 

1. Диагностика. В результате анкетирования  необходимо сделать вывод о степени информированности и вовлечённости учащихся по данной проблеме. 
2. Практика. Организация и реализация профилактической работы в школе. Это проведение  бесед, лекций, конференций, тренингов, круглых столов, дискуссий. Это и организация творческих конкурсов, выпуска буклетов и листовок, показ презентаций и видеофильмов с антинаркотическим содержанием. Это и различные КТД – соревнования по различным видам спорта, открытые классные часы, агитбригады, тематические дискотеки, организация  праздничных мероприятий.
3. Итог работы. На заключительном этапе определяется эффективность профилактической работы. 

Работа с родителями
	“В дружбе взрослых и детей – сила школы и семей!”


· Суть взаимодействия  педагога и родителей заключается в том, что обе стороны должны быть заинтересованы в изучении ребенка, раскрытии и развитии в нем лучших качеств и свойств, необходимых для самоопределения и самореализации. В основе такого взаимодействия лежат принципы взаимного уважения и доверия, взаимной поддержки и помощи, терпения и терпимости по отношению друг к другу. Но по роду своей деятельности, педагогу часто приходится работать с совершенно другими семьями – неблагополучными, пьющими и др. 

Наркомания, алкоголизм, курение – это проблема не только личности ребёнка, но и его семьи. Поэтому и работу нужно проводить не только с ребёнком, но и с его семьёй:

- Это беседы, родительские лектории, беседы специалистов, родительские собрания;
- Организация родителей, которые готовы участвовать в оказании помощи детям и их родителям. 

- В рамках программы оформлена “Страничка для родителей”, где  предоставляются памятки, советы, правила, информация о том, где  можно получить квалифицированную помощь специалистов.
- Работа с конфликтными семьями.
- Психологическая поддержка семье со стороны педагогов.

Работа с педагогическим коллективом.
- Проведение семинаров-практикумов, консультирований по проблеме, методическая помощь в проведении классных часов или родительских собраний;
- Индивидуальное консультирование по работе с детьми группы “риска” при проведении профилактических мероприятий. Составление правил, которых классные руководители и учителя-предметники должны придерживаться в своей работе:

1. Не начинать работу с угроз и запретов.
2. Быть готовым к любым вопросам детей.
3. Не преувеличивать опасность.
4. Не выходить за рамки представлений, которые уже есть у учащихся. Не называть и не разъяснять опасность наркотиков. Тем более не должно быть конкретных руководств и правил.
5. Не нужно давать детям информацию о положительных качествах на первых этапах приёма. Тем более, никогда не употреблять терминов, связанных с этим (“блаженство”, “удовольствие” и т.д.) 
6. Наоборот, нужно убедить детей в том, что даже разовое употребление существенно отражается на здоровье.

                       Прогнозируемые результаты 
· Уровень воспитанности учащихся выше среднего ; 

·  Среди учащихся не зафиксировано ни одного случая злоупотребления наркотическими средствами; 

· Дети могут свободно высказывать свое мнение; уметь его отстаивать.

· Имеют высокую степень удовлетворенности жизнедеятельностью в школе.
· После воплощения программы в жизнь предполагается, что дети узнают, что такое ПАВ, наркотики и наркомания; определят для себя, что лучше – наркотики или жизнь; научатся вести себя в ситуации давления сверстников и смогут сказать твердое «нет». А родители прислушаются к советам и предпримут меры, для того, чтобы уберечь своих детей от наркотичесой зависимости.

